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SETT DEG ET MAL

Tips:
Anbefaler at malet er spesifikt, malbart og tidsbegrenset
Veger du et mer veerensbasert mal kan du se bort fra dette
Be om at malet ditt skal vaere i samsvar med det hgyeste beste
Malet ditt skal motivere deg og gjare deg glad
Strekk deg, men du skal allikevel ha tro pa at du kan na malet du setter deg
Du kan sette et mal i forbindelse med din karriere
Hvis dette ikke er relevant sett et mal i forbindelse med din fritid eller ditt indre liv
Skriv ned malet ditt og ha det pa alteret ditt
Tenn et lys pa alteret ditt for malet ditt
Kall pa Pallas Athene og be henne om statte og veiledning
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MITT MAL:
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